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Anbefalinger vedrgrende handdesinfektion | sundheds- og
plejesektoren fra Central Enhed for Infektionshygiejne (CEl)

Ved handdesinfektion indgnides et hdnddesinfektionsprodukt pa synligt rene og terre
haender, handled og evt. underarme i 30 sekunder, til terhed opnas.

Det er vigtigt, at synligt snavsede eller vdde haender vaskes med vand og sabe, samt torres og er helt
terre, inden man anvender et handdesinfektionsprodukt, da snavs eller vand kan haemme den desinfice-
rende effekt.

Det er vigtigt, at man indgnider hadnddesinfektionsproduktet i 30 sekunder til terhed opnas, og ikke bare
lader produktet fordampe, da det er kombinationen af den mekaniske indgnidning og desinfektions
produktets antimikrobielle effekt, som giver den gpnskede desinficerende virkning.

Det er vigtigt, at man anvender en s8dan meengde af hdnddesinfektionsproduktet, at man kan indgnide
det i 30 sekunder, fgr haenderne bliver terre, da man ellers ikke vil opné en fuld desinficerende virkning.

CEIs krav til et handdesinfektionsprodukt til brug i sundheds- og plejesektoren er
At handdesinfektionsproduktet har dokumenteret antimikrobiel effekt over for vegetative bakterier,
svampe, visse kappebasrende virus og mykobakterier.
At handdesinfektionsproduktet indeholder hudplejemiddel.
At h&nddesinfektionsproduktet opfylder kravene i Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR) om
handhygiejne, link: www.ssi.dk/NIR

CEI s krav til et alkoholbaseret handdesinfektionsprodukt er
At den samlede alkoholprocent i et flydende h&nddesinfektionsprodukt er 70-85 (% v/v), svarende til ca.
63-80 (% w/w). For et gelbaseret produkt skal alkoholprocenten veere 80-85 (% v/v), svarende til
ca. 74-80 (% w/w).
At ha&nddesinfektionsproduktet primeert er baseret pa ethanol. Det vil sige, at ca. 9/10 af den samlede
alkoholkoncentration i et hdnddesinfektionsprodukt er ethanol.
At tilsat isopropanol (isopropylalkohol/2-propanol) maksimalt udger op til 1/10 af den samlede alkohol-
koncentration i produktet.
At h&nddesinfektionsproduktet ikke indeholder propan-1-ol (n-propanol/1-propanol).

CEI anbefaler ikke
Handdesinfektionsprodukter, der indeholder ingredienser, der mistaenkes for at kunne forarsage en al-
lergisk hudreaktion, herunder produkter tilsat duftstoffer, farve eller parfume.
Kombinerede seebe-desinfektionsprodukter (desinficerende saebe) til ha&ndvask.
Desinfektionsprodukter i spray-form, da disse kan medfgre aerosoldannelse, som kan give gener ved ind-
anding.

Hvis du vil vide mere om h&ndhygiejne, s& ga ind pa CEl's interaktive program: www.ssi.dk/hygiejne

CEl har arelang erfaring med vurdering af produkter til desinfektion i sundheds- og plejesektoren.
Det er frivilligt af anspge CEl om vurdering af et produkt til desinfektion, og CEl opkraever ikke betaling for
vurderingen.

Du kan finde en liste over vurderede produkter pa: www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Ret-
ningslinjer/Desinfektionsmidler/Vurderinger
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Sadan udferer du handdesinfektion

Handdesinfektion er forste, bedste og hurtigste metode til handhygigjne.

[

Handdesinfektion udfgres for rene og
efter urene opgaver, nar haanderne er
synligt rene og torre.

\.

[

Pafpr desinfektionsmidlet i s tilpas en masngde,
at heenderne kan holdes fugtige ved indgnidning i
mindst 30 sekunder.

\.

[

Indgnid handfladerne, mellem fingrene, fingerspidserne,
tommelfingrene, handryggene og handleddene.

\.

[

Handdesinfektionsmidlet gnides ind i
mindst 30 sekunder, indtil heenderne er torre.

\

\ VZARD AT VIDE OM HANDHYGIEJNE
\/ - dit ansvar, patientens og din sikkerhed
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